La Cocina —Horno Solar— Hagala Usted mismo, informa:

. Los pasos para su construccion
. Su funcionamiento éptimo
- 50 Recetas de Verduras, Carnes, Ensaladas, Postres, etc.

También indica claramente:

. Ventajas energéticas

. Ventajas economicas

. Ventajas para la salud

g Ventajas ambientales y

: Mucha bibliografia para conocer mucho mas.

Este libro sera de gran utilidad para los estudiantes, amas/arpqs de
casa, hogares de ancianos, nutricionistas, centros turisticos,

ecoldgicos y promotores de vida saludable. T
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